
ESCOLES BRESSOL  

MUNICIPALS DE VIC 

 

MENÚ LACTANTS 

DIA DINAR BERENAR 

DILLUNS 

Verdura amb 

pollastre 

 

Iogurt 

Fruita 

DIMARTS 
Verdura amb peix 

 

Iogurt 

Fruita 

DIMECRES 
Verdura amb vedella 

 

Iogurt 

Fruita 

DIJOUS 
Verdura amb peix 

 

Iogurt 

Fruita 

DIVENDRES 

Verdura amb 

pollastre 

 

Iogurt 

Fruita 

 
Aquests aliments es donen sempre i quan estigui determinat pels pares, en 

cas de que un nen/a no pugui menjar un determinat aliment, se li donarà el 

que estigui permès. 
La introducció de la carn en els menús dels triturats anirà en funció segons 

petició de la família. 

Quan en el menú general es serveixi peix fresc, el menú dels lactants també 

 amb peix fresc. 


